CapiTuLo CUATRO
Como practicar las escalas

hora que te sabes las escalas, ;como vas a

practicarlas? El subir y bajar por las escalas

automaticamente sin duda te mejorara la

técnica pero no te hard mejor musico de jazz.
Ante todo, que sea tu credo esta regla: Practica todo en
todas las tonalidades. Quiza no haya muchos temas
escritos en Db, Gb o B, pero hay por todas partes
progresiones de lI-V-I en estas tonalidades. Y hay unos
temas maravillosos en las llamadas tonalidades “dificiles”.
“Lush Life”" de Billy Strayhorn esta en la tonalidad de Db,
al igual que “Stompin’ At The Savoy”?2y “Body And
Soul”3 de Johnny Green. La version de Freddie Hubbard
de “Pensativa”4 de Clare Fischer y Y Todavia La Quiero”>
de Joe Henderson estan en Gby “Giant Steps”® de
Coltrane esta en B.

El método clasico tradicional de estudiar las escalas—
correr hacia arriba y hacia abajo por dos octavas 0 mas—
no mejorara mucho tus destrezas como improvisador. Ya
gue siempre comienzas con la fundamental, cambias de
direccién en la fundamental y terminas en la fundamental,
sélo utilizas una minima parte de las posibilidades
contenidas en cada escala. La musica que tocan los
musicos principiantes de jazz muchas veces suena como la
del ejemplo 4-1 en su primer intento de tocar una
progresion de lI-V-I, comenzando cada escala en la
fundamental.

Ejemplo 4-1
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' John Coltrane And Johnny Hartman, MCA/Impulse, 1963.

2 Art Tatum, The Complete Pablo Solo Masterpieces, Pablo, 1953.
3 John Coltrane, Coltrane’s Sound, Atlantic, 1960.

4 Art Blakey, Free For All, Blue Note, 1964.

5 Joe Henderson, Relaxin’ At Camarillo, Contemporary, 1979.

6 John Coltrane, Giant Steps, Atlantic, 1959.
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CAPITULO CUATRO

Esto esta bien para empezar, pero la musica no
siempre comienza en la fundamental de cada acorde. Hay
un método mejor para practicar las escalas, que se
demuestra en el ejemplo 4-2. Al subir por el modo
jonico, bajar por el dérico, subir por el frigio, bajar por el
lidio, etc., comienzas en todas las notas, cambias de
direccion en todas las notas y terminas en todas las notas
de la escala de C mayor. Asf se iguala la importancia de
cada nota de cada escala. Y de esta manera, cuando estés
tocando solo, tu oido puede escoger la nota a tocar, sin
que los dedos siempre busquen la fundamental por
recordar que siempre habian empezado alli.”

Ejemplo 4-2
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Ejemplo 4-3
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o utilizar la digitacién de Hanon al practicar las
locrio jonico escalas mayores y menores melédicas.
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Ejemplo 4-4
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Sin embargo, hemos cubierto solamente la mitad de
las posibilidades. Toca todo al revés, como se ve en el
ejemplo 4-3, bajando por el jénico, subiendo por el
dorico, bajando por el frigio, subiendo por el lidio, etc.
Utiliza los mismos patrones para estudiar las escalas
menores melddicas, como los patrones de C menor
melédica que se demuestran en el ejemplo 4-4 y el 4-5.
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Ejemplo 4-6

Si tocaras este ejercicio todos los dias todavia estarfas
comenzando la escala de C mayor con C todos los dias.
Conviene llevar esta idea alin mas lejos, comenzando la
escala de C mayor un dia con C, otro dia con D y el tercer
dia con E, etc. Si asf parece exagerado, ten en cuenta que

el objetivo es el de desprogramarte de los afios de
inclinacion condicionada hacia la fundamental.

Estudia los patrones para la escala semitono/tono
disminuida de C demostrada en los ejemplos 4-6 y 4-7.
Se demuestran patrones parecidos en los ejemplos 4-8 y

4-9.
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COMO PRACTICAR LAS ESCALAS

Ejemplo 4-8
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Ejemplo 4-9
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CAPITULO CUATRO

iDeberds de escribir estos patrones en todas las
tonalidades? No te lo recomiendo. Sélo acabaras por
leerlas, cuando tu objetivo es el de interiorizarlas.
Necesitas entrenar el oido y los dedos, no solamente los
0jos. La musica clasica es musica tanto para el ojo que
para el oido, mientras que el jazz es casi completamente
musica para el oido. Los musicos de jazz tocan mejor
cuando no tienen que leer, cuando han interiorizado todo
tan bien que ya no necesitan la partitura. Como lo dijo
Bird, “aprende los cambios, luego olvidalos”.

Ten presente tu objetivo: ver, pensar y tocar las
escalas como un recurso disponible de notas, de las cuales
Do-Re-Mi-Fa-Sol-La-Si-Do es solamente una combinacion
de tantas. El organizar las escalas en grupos de notas es
un paso importante hacia este objetivo. Todas las
siguientes muestras de patrones de escalas se dan en la
tonalidad de C mayor, pero debes practicarlas en todas las
tonalidades y en todas las escalas menores melédicas,
disminuidas y de tonos enteros.

Ejemplo 4-10
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Ejemplo 4-14

El ejemplo 4-10 subdivide la escala de C mayor en
3% ascendentes. El ejemplo 4-11 subdivide la escala en
32 descendentes. El ejemplo 4-12 demuestra un patrén
vuelto al revés, alternando las 325 ascendentes y
descendentes. El ejemplo 4-13 hace lo contrario,
alternando las 32 descendentes y luego las ascendentes.
Acuérdate de estudiar estos patrones comenzando por
notas distintas.

Los proximos ejemplos dan muestras de escalas
ascendentes solamente, pero debes estudiar cada una en
todas las variantes que acabamos de mencionar:
ascendentes, descendentes y vueltas al revés en ambos
sentidos. El ejemplo 4-14 subdivide la escala en 42, El
ejemplo 4-15 subdivide la escala en un patrén de cuatro
notas. En el ejemplo 4-15 te pasas cromaticamente por
debajo de cada tono de la escala y luego subes en una 32
diatonica.
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Al practicar las escalas de esta manera, querras
inventar tus propios patrones. Hay un sinfin de maneras
de subdividir una escala para crear patrones pero hay una
sola regla: si un nuevo patrén te suena antimusical, no te
pierdas el tiempo practicandolo.

-;

Acuérdate de practicar todas las escalas
y los patrones lanto en sentido ascendente
como descendente; sobre todas las escalas
mayores, menores melodicas, disminuidas y
de tonos enteros y en todas las tonalidades.
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